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TRACCIAN® 1

Definizione di Barthel Index

1} Uno strumento in disuso per il calcolo delle
capacita funzionali dell'anziano.

efinizione di "Compliance”

1) Grado di adesione della persona assistita al
programma terapeutico prescritto

2} Uno strumento per valutare la performance
delloperatore nelf'assistere la persona nelle
attivita quotidiane.

2) Difficoltd da parte della persona assislita ad
assumere i farmaci per os

3) Uno degii strumenti pitt utilizzati per accertare
il bisogno assistenziale della persona.

3) Difficolta da parte del care giver a seguire la
persona assistita

4) Un indice per determinare il rischio di
disabilita in sequito a ictus cerebrale

4) Nessuna delle precedenti

Come si presenta una lesione da decubito di
secondo stadio

dita di cute a tutto spessore con danno o
necrosi dei tessuti sottocutanei che non si
estendono alla fascia e all'osso

er diluire una soluzione

1) Devo aggiungere sale

2} Cute integra che non regredisce alla
digitopressione,

2) Prima devo aggiungere sale e poi acqua

3) Perdita di cute con distruzione estesa e
tessuto necrotico che si estende all'osso

3) Devo aggiungere solvente

4)Perdita di cute non a tutlo spessore che
interessa l'epidermide efo il derma

4) Nessuna delle precedenti

Per una corretta compilazione del registro di
“caricofscarico” delle sostanze stupefacenti e
psicotrope, & consentito l'utilizzo di

1) Penna indelebile, in caso di errore barrare con
la penna sulla scritta (in modo tale da consentire
la lettura sottostante) e controfirmare al fianco
della correzione.

uale tra e affermazioni elencate, relative alluso
ei guanti non sterili, & da considerare non
orretta?

1} L'uso def guanti non sterili evita il lavaggic
delle mani

2} Penna indelebile, ed in caso di errore si
annulla la pagina riscrivendo la richiesta nella
pagina successiva.

2) Occorre cambiare i guanti non sterili con la
stessa frequenza con cui si lavano le mani

3) Penna indelebile, ed in caso di emore si
cancelta con bianchetto.

3) Occorre tenere indossati | guanti non sterili
per il tempo strettamente necessario

4) Penna indeiebile, ed in caso di errore si
cancella con bianchetto riscrivendo al fianco la
richiesta corretta.

4) Occorre utilizzare i guanti non sterili durante
I'esecuzione di un prelievo venoso




Cosa significa una semministrazione di sosfanze
per via parenterale

1) L'introduzione di sostanze per via aerea

Definizione di pandemia

1} Comparsa di un numero elevato di casi di una
malattia in un piccolo territorio

2) Lintroduzione di sostanze nellorganismo
affraversc  una via diversa da quella
gastrointestinale

2} Comparsa di un numero elevafo di casi di una
malattia in breve periodo di tempo in un territorio
molto ampio

3} Llintroduzione di sostanze atftraversc una
sonda gastrica

3) Succedersi continuo e costante di un piccolo
numero di casi in un certo territorio

4) Lintroduzione di sostanze mediante una
sonda inserita chirurgicamente nello stomaco

4) Nessuna delle precedenti

Nella fase precoce di un’occlusione intestinale
meccanica del colon il quadro clinico &
contraddistinto da:

1) Vomito fecalcide

Quale scala di valutazione del dolore viene
utilizzata in un paziente che non riesce a
comunicare:

1) Scala Tinetti

2) Dolori addominali di tipo crampiforme

2) Scala Conley

3) Febbre

3) Scala Noppain

4) Tutte le precedenti

4) Scala Morse

Un paziente presenta versamento libero
peritoneale, splenomegalia, emorroidi, deficit
coagulativi e ipoalbuminemia. Ci si orienta verso

1) Scompenso cardiaco congestizio

Quali sono i sintomi di un paziente affetto da
scompenso cardiaco

1) Disphea

2) Neoplasia cerebrale

2) Tosse

3) Cirrosi epatica

3) Edemi arti inferiori

4) Morbo di Parkinson

4) Tutte le precedenti

La raccolta urine delle 24 ore a scopo diagnostico

1) Al mattino, vescica vuota, scartando la prima
minzicne

Per agnosia si intende

1} Un disturbo centrale del linguaggio

2} Alle ore 22.00

2) Un disturbo dello svolgimento di aftivita
motorie

3} Prima di pranzo

3} Un’ incapacita a riconoscere ed identificara
oggetti e persone

4} Nessuna delle precedenti

4) Un disturbo di concentrazione e attenzione

L'antisepsi consiste in

1) Scomposizione di particelle di grasso piu
grandi in pill piccole

Le informazioni sullo stato di salute di un paziente
in una struttura sanitaria possono essere fornite
solo

1) A tutti i visitatori

2) Rispetto delle norme igieniche per lo
smaltimento dei rifiuti ospedalieri

2) Alla persona di riferimento indicata in fase di
ingresso

3) Sterilizzazione di tessuti viventi

3} Ai parenti

4) Disinfezione di tessuli viventi

4} Nessuna delie precedenti




Definizione di ritenzione urinaria

1} Incontinenza

osa si intende con il termine oliguria

1) Frequente necessita di urinare durante ii
riposo notturno

2) Ristagno e accumulo di urina nella vescica

2} Emissione dolorosa di piccole quantita di
urine

3) Ridotta presenza di urina in vescica

3} Emissione di urine con difficolta

4) Nessuna delle precedenti

4) Ridotta quantita di urine prodotte nelle 24 h

ftualmente l'esercizio professionale
dellinfermiere & regolamentato da

1) Costituzione, codice deontologico, contraito di
lavoro

on il termine farmaco LASA si fa riferimento

1) Ad un farmaco che pud essere confuse con
altri per la notevole somiglianza grafica efo
fonetica del nome {generalmente riferendosi al
nome commerciale)

2} Codice penale, codice civile, profilo
professionale

2} Ad un farmaco che pud essere utilizzato in
sostituzione di un altro

3) Costituzione e disposizioni di legge

3) Ad un farmaco che pud essere utilizzato solo
se correttamente diluito

4) Profilo professionale, codice deontologico,
formazione svolta

4) Nessuna delle precedenti

La scala di Braden

rapporto compressionifventilazioni nel BLS deve
icorrispondere a;

1) E uno strumento di valutazione della prognosi 112 :2
in pazienti gravemente debilitali ’
2) E uno strumento di valutazione de! rischio di 2)30:2
cadute nell'anziano '
3} E uno strumento per la valutazione del rischio 351
di cadute del bambino '

4) E uno strumento per la valutazione del rischio "7

di lesioni da pressione )7:2

pr

Cosa si intende per escara?

1) Una lesione da grattamento

n caso di ipotensione hisogna sdraiare [a
ersona:

1) Sul fianco destro in posizione fetale

2) Pili vescicole piene di liquido poste tra
epidermide e derma

2) Sul fianco sinistro in posizione fetale

3) Una lesione lieve e transitoria della cute

3) Sulla schiena e alzarle le gambe

4} Una gangrena superficiale chiusa e secca,
espressione di necrosi dell'epidermidé e degli
strati superficiali del derma, adesa agii strati
profondi

4) Nessuna delle precedenti

| 'angina pectoris & spesso provocata da

1) Vomito

uando si mobilizza un paziente con catetere
escicale, la sacca delle urine deve essere
osizionato

1} E indifferente la posizione

2) Prolungata posizione distesa

2) Appena sopra il livello della vescica

3) Assunzicne di alcolici

3) Sotto il livello della vescica




4) Sforzi fisici intensi

/|Su quale sistema sotto riportato un prolungato
~{allettamento del paziente porta conseguenze

1) Respiratorio

4} Come richiede il paziente

I quadro clinico delia disidratazione &
“|caratterizzato da

1) Secchezza della cule e palpitazioni

2) Muscolo - scheletrico

2) Bradicardia, palpitazioni

3) Cutaneo

3) Secchezza della cute, ipotensione, tachicardia
e oliguria

4) Tutti i precedenti

4) Ipertensione, cefalea

'espansione della gabbia toracica in un anziano
favorila da

1} Decubito laterale con sostegno di cuscini

Quale tra i seguenti dati raccolti durante
"accertamento infermieristico & un dato oggettivo?

) valore della pressione arteriosa &
135/70mmHg

2) Posizione seduta

2) Ho un forte mal di testa alla sera

3) Posizione supina con gambe flesse

N Mi sen{o accaldato, credo di avere la febbre

4) Decubito laterale destro

4) Dopo il pasto ho spesso mal di stomaco,
credo sia gastrite

TRACCIAN® 2

‘indice di Barthel &

1) Uno degli strumenti pit utilizzati per accertare
il bisogno assistenziale della persona.

Definizione di “compliance”

1) Grado di adesione della persona assistita al
programma terapeutico prescritio

2) Un indice per determinare il rischio di
disahilitd in seguito aictus cerebrale

2) Difficolta da parte del paziente ad assumere i
farmaci per 0s

3)Uno strumento non pil utilizzato per il calcolo
delle capacita funzionali dell'anziano.

3)Difficolta da parte del care giver ad acceltare
la malattia del proprio caro

4) Uno strumento per valutare le competenze
delloperatore nellassistere la persona nelle
attivita quotidiane

4)Nessuna delle precedenti

er una corretta compilazione del registro di
carico/scarico” delle sostanze stupefacenti e
sicotrope, & consentito Futilizzo di:

1) Penna indelebile, in caso di errore barrare con
la penna sulla scritta (in modo tale da consentire
la lettura sottostante) e controfirmare al fianco
della correzione.

Come si presenta una lesione da decubito di
secondo stadio

1} Perdita di cute a tutto spessore con danno o
hecrosi dei tessuti sottocutanei che non si
estendono alla fascia e all'osso

2} Pennarello indelebile, ed in caso di errore si
anhulla la pagina e si scrive nuovamente la
richiesta nella pagina successiva.

2) Cute integra che non regredisce  alla
digitopressione

3) Penna indelebile, ed in caso di errore si
cancella con bianchetto.

3) Perdita di cute con distruzione estesa e
tessuto necrotico che si estende all'osso.

4) Penna indelebile, ed in caso di errore si
cancella con bianchetto riscrivendo al fianco la
richiesta corretta. ]

4) Perdita di cute non a futto spessore che
interessa l'epidermide e/o il derma

osa significa una somministrazione di sostanze
er via parenterale:

1) Lintroduzione di sostanze per via aerea

Definizione di pandemia

1) Comparsa di un numero elevato di casi di una
maiattia in un piccole territorio

2) Llintroduzione di sostanze nellorganismo
attraverso  una via diversa da quella
gastrointestinale

2) Comparsa di un numero elevato di casi di una
malattia in breve periodo di tempo in un territorio
molto ampio

3) L'introduzione di sostanze attraverso una
sonda gastrica

3) Succedersi continue e costante di un piccolo
numero [imitato di casi sempre nello stesso
paese

4) L'introduzione di sostanze mediante una PEG

4) Nessuna delle precedenti




Nella fase precoce di un'occlusione intestinale
meccanica del colon il guadro clinico &
contraddistinio da

1) Vomito fecaloide

Quale scala di valutazione del dolore viene
utilizzata in un paziente che non riesce a
comunicare!

1} Scala di Noppain

2) Dolori addominali di tipo crampiforme

2) Scala Tinetti

3) Febbre

3) Scala Conley

4) Tutte le precedenti

4) Scala Morse

Un paziente presenta versamento libero
peritoneale, splenomegalia, emorroidi, deficit
coagulalivi e ipoalbuminemia. Ci si orienta verso

1) Scompenso cardiaco congestizio

Nellanziano il rischio di cadute & dovuto a

1) Alierazioni visive

2} Morbo di parkinson

2) instabilita nella deambulazione

3} Cirrosi epatica

3) Fattori ambientali/di situazione

4) Neoplasia cerebrale

4) Tutte le precedenti

La raccoita urine delfe 24 ore a scopo diagnostico
deve iniziare

1) Al mattino, vescica vuota, scartando la prima
minzione

Quale fra le affermazioni elencate, relative all'uso
dei guanti non sterili, & da considerare non
corretta?

1) L'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio
delle mani

2) Alle ore 22.00

2) Occorre cambiare i guanti non sterili con la
stessa frequenza con cui si lavano le mani

3) Prima di pranzo

3) Occorre tenere indossati | guanti non stexrili
per il tempo strettamente necessario

4) Nessuna delle precedenti

4) Occorre utilizzare i guanti non sterili durante
l'esecuzione di un prelisvo venoso

Per agnosia si intende

1) Un disturbo centrale del linguaggio

Le informazioni sullo stato di salute di un paziente
in una struttura sanitaria possono essere fornite
solo:

1} Ai parenti

2) Un disturbe dellc svolgimento di aftivith
motorie

2) Alla persona di riferimento indicata in fase di
ingresso

3) Un' incapacita a riconoscere ed identificare
oggetti e persone

3) A tutti i visitatori

4) } Un disturbo di concentrazione e attenzione

4) Nessuna delle precedenti

Definizione di ritenzione urinaria;

1) Minzione dolorosa

L'antisepsi consiste in

1) Scomposizione di particelle di grasso pill
grandi in pid piccole

2) Ristagno e accumulo di urina nella vescica

2) Rigpetto deflle norme igieniche per lo
smaltimento dei rifiuli ospedalieri

3) Ridotta presenza di urina in vescica

3) Sterilizzazione di tessuti viventi

4) Nessuna delle precedentt

4) Disinfezione di tessuti viventi




ttuafmente l'esercizio professionale
|dell'infermiere & regolamentato da

1) Costituzione, codice deontologico, contratto
di lavoro

Con il termine farmaco LASA si fa riferimento:

1} Ad un farmaco che pud essere confuso con
altri per 1a notevole somiglianza grafica efo
fonetica del nome {generalmente riferendosi al
nome comimerciale).

2) )} Codice penale, codice civile, profilo
professionale

2) Ad un farmaco che pud essere utilizzato in
sostituzione di un aktro

3) Costituzione e disposizioni di legge

3) Ad un farmaco che richiede i piano
terapeutico

4) Profito professionale. codice deontologico,
formazione svolta

4) Nessuna delle precedenti

a scala di Braden

| rapporto compressionifventilazioni nel BLS deve
orrispondere a:

1) E uno strumento di valutazione delia prognosi 1)12:2

in pazienti gravemente debilitati )

2) E uno strumento di vatutazione del rischio di .

— 2)30:2

cadute nell'anziano

3) E uno strumento per la valutazione del rischio 351

di cadute del bamhino )5:

4) E uno strumento per la valutazione del rischio .
£ : 4)7 .2

di lesioni da pressione

Cosa si intende per escara?

1) Una lesione da grattamento

n caso di ipotensione bisogna sdraiare la
ersona;

1)Sul fianco destro in posizione fetale

2) Piu vescicole piene di liquido poste tra
epidermide e derma

2) Sul fianco sinistro in posizione fetale

3) Una lesione lieve e transitoria della cute

3) Sulla schiena e alzarle le gambe

4) Una gangrena supetficiale chiusa e secca,
espressione di necrosi deli'epidermide e degli
strati superficiali del derma, adesa agli strati
profondi

4) Nessuna delle precedenti

L'angina pectorls & spesso provocata da

1) Vomito

osa si intende con il termine oliguria

1) Frequente necessita di urinare durante il
riposo notturno

2) Prolungata posizione distesa

2)Emissione dolorosa di piccole quantita di urine

3) Assunzione di alcolici

3) Emissione di urine con difficolta

4) Sforzi fisici intensi

4) Ridotta produzione di urine nelle 24 h

1! “problem solving” &

1) Il piano di assistenza del paziente

‘aspirazione endofracheale:

} Non deve avere durata inferiore a 3 minui

2} Una teoria psicologica

2) Non deve durare piu di 10 ~15 secondi per
non provocare effetti collaterali

3) Un' indagine strumentale

3) Deve essere prolungata per almeno 25-30
minuti per avere la certezza della rimozione delle




secrezioni

4) Una metodologia scientifica per la risoluzione
dei problemi

4) E una procedura da eseguire senza guanti

Prima di effettuare la Contenzione fisica sui
pazientt, l'infermiere deve riporiare sulia
documentazione infermieristica che:

1) Lintervento & clinicamente giustificato e sono
state considerate le condizioni generali del
paziente

Il sistema di raccolta delle urine a circuito chiuso
ha come peculiarita:

1) Dispositive di svuctamento, membrana
perforabile

2) C'& la prescrizione del medico per attuare la
contenzione,

2)Dispositivo di  svuotamento, raccordo per
caletere

3) Sono stati tentati altri interventi meno restrittivi

3) Dispositivo di svuotamento, vaivola
antireflussa, membrana perforabile.

4) Tutte le precedenti.

4) Dispositivo di svuctamento

Quale tra i seguenti dati raccolti durante
'accertamento infermieristico & un dato oggellivo?

1y Hl valore della pressione arteriosa &
135/70mmHg

oggetto di studio della disciplina infermieristica &:

1) L'uomo malato e ia ferapia

2) Ho un forte mal di testa alla sera

2) L'uomo ed il suo bisogno di assistenza
infermieristica

3) Mi sento accaldato, credo di avere la febbre

3) L'uomo e le sue patologie

4) Dopo il pasto ho spessc mal di stomaco,
credo sia gastrite

4) L'uomo ed il suo ambiente di vita

TRACCIAN® 3

Come si presenta una lesione da decubito di
secondo stadio

1) Perdita di cute a tutlo spessore con danno o
necrosi dei tessuti sottocutanei che non si
estendono alla fascia e all'osso

Per diluire una soluzione:

1) Devo aggiungere sale

2) Cute integra che non regredisce alla

digitopressione

2) Prima devo aggiunge sale e poi acqua

3) Perdita di cute con dislruzione estesa e
tessuto necrotico che si estende all'osso

3) Devo aggilingere solvente

4) Perdita di cute non a tutio spessore che
interessa l'epidermide efo il derma.

4) Nessuna delle precedenti

Per una corretta compilazione del registro di
“caricofscarico” delle sostanze stupefacenti e
psicotrope, & consentito Futilizzo di:

1) Penna indelebile, in caso di errore barrare con
la penna sulla sctitta (in modo tale da consentire
la lettura softostante) e controfirmare al fianco
delia correzione.

Quale tra le affermazioni elencate, relative all'uso
dei guanti non sterili, & da considerare non
correfta?

1) L'uso dei guanti non sterili evita il lavaggio
defle mant

2) Penna indelebile, ed in caso di errore si
annulla la pagina sbarrandola e riscrivendo la

2) Occorre cambiare i guanti non sterili con la
stessa frequenza con cui si lavano le mani




richiesta nella pagina successiva.

3} Penna indelebile, ed in caso di errore si
cancella con bianchetto.

3} Occorre tenere indossati i guanti non sterili
per il tempo strettamente necessario

4) Penna indelebile, ed in caso di errore si
cancella con bianchetto riscrivendo al fianco la
richiesta corretta.

4} Occorre utilizzare i guanti non sterili durante
Pesecuzione di un prelievo venoso

Cosa significa una somministrazione di sostanze
per via parenterale:

1) L'introduzione di sostanze per via aerea

Definizione di pandemia

1) Succedersi continuo e costante di un piccolo
numero di casi in un certe territorio

2)lintroduzione di  sostanze nelforganismo
attraverso  una via diversa da quella
gastrointestinale

2) Comparsa di un numero elevato di casi di una
malattia in breve periodo di tempo in un territorio
molto ampio

3'introduzione di sostanze altraverso una
sonda gastrica

3) Comparsa di un numero elevato di casi di una
malattia in un piccolo territorio

4l 'introduzione di  sostanze mediante una
sonda inserita chirurgicamente nello stomaco

4) Nessuna delle precedenti

Nella fase precoce di un’occlusione intestinale
meccanica de! colon il quadro clinico &
contraddistinio da:

1) Febbre

Quale scala di valutazione del dolore viene
)8 Hutilizzata in un paziente che non riesce a
comunicare:

1)Scala Tinetti

2) Dolori addominali di tipo crampiforme

2)Scala Conley

3) Vomito fecaloide

3)Scala Morse

4) Tutte le precedenti

4)Scala Noppain

Un paziente presenta versamento libero
peritoneale, splenomegalia, emorroidi, deficit
coagulativi e ipoalbuminemia. Ci si orienta verso:

1) Morbo di Parkinsen

Quali sono i sintomi di un paziente affetto da
scompenso cardiaco:

1) Dispnea

2) Neoplasia cerebrale

2) Edemi arti infetiori

3) Cirrosi epatica

3) Tosse

4) Scompenso cardiaco congestizio

4) Tuite ie precedenti

La raccolta urine delle 24 ore a scopo diagnostico
deve iniziare;

1) Al mattino, vescica vuota, scartando la prima
minzione

Cosa si intende con il termine oliguria;

1) Freguente necessita di urinare durante il
riposo notturno

2) Alle ore 22.00

2y Emissione dolorosa di piccole quantita di
wine

3) Prima di pranzo

3) Emissione di urine con difficolta

4) Nessuna delle precedenti

4) Ridotta quantita di urine prodotte nelle 24 h

Per agnosia si intende

1} Un disturbo centrale del linguaggio

Le informazioni sullo stato di salute di un paziente
in una struttura sanitaria possono essere fornite
solo:

1) A tutti i visitatori

2} Un disturbo dello svolgimento di atlivith
motorie

2) Alla persona di riferimento indicata in fase di
ingresso

3) Un' incapacita a riconoscere ed identificare
oggetli e persone

3} Ai parenti

4) Un disturbo di concentrazione e attenzione

4) Nessuna delle precedenti




Definizione di ritenzicne urinaria

1} Incontinenza

'antisepsi consiste in

} } Scomposizione di particelle di grasso pitl
grandi in pit piccole

2) Ristagno e accumulo di urina nella vescica

2) Rispetto delle norme igieniche per o
smaltimento dei rifiuti ospedalieri

3) Ridofta presenza di urina in vescica

3) Sterilizzazione di tessuti viventi

4) Nessuna delle precedenti

4) Disinfezione dei tessuti viventi

Aftualmente l'esercizio professionale
dellinfermiere & regolamentato da

1)) Costituzione, codice deontologice, contratto
di lavoro

on il termine farmaco LASA si fa riferimento:

1} Ad un farmaco che puod essere confuso con
altri per la notevole somiglianza grafica efo
fonetica del nome {generalmente riferendosi al
nome commerciale).

2) Codice penale, codice civile, profilo
professionale

2) Ad un farmace che pud essere utilizzato in
sostituzione di un altro

3) Costituzione e disposizioni di legge

3) Ad un farmaco che pud essere utilizzato solo
per via intramuscolare

4) Profilo professionale, codice deontolegico,
formazione svolta

4) Nessuna delle precedenti

La scaia di Braden

rapporto compressioni/ventilazioni net BLS deve
orrispondere a:

di lesioni da pressione

1&)N uno strumento di valutazione della prognosi N7:2

in pazienti gravemente debilitati '

2) & uno strumento di valutazione del rischio di .
S 2)12:2

cadute nell'anziano

3} E uno strumento per la valutazione del rischio 3)6:1

di cadute del bambino )

4} E uno strumento per la valutazione del rischio 4)30:2

Definizione di Barthel Index:

1} Un indice per determinare il rischio di
disabilita in seguito a ictus cerebrale.

efinizione di "compliance”:

1) Grado di adesione della persona assistita al
programma terapeutico prescritto

2)Uno strumento per valutare la performance
del’operatore nell'assistere la persona nelle
attivita quotidiane.

2) Difficoltd da parte della persona assistita ad
assumere { farmaci per os

3)Uno degli strumenti pite utilizzati per accertare
H bisogno assistenziale della persona.

3) Difficolta da parte del care giver a
comprendere il piano delle cure rivolte al proprio
caro

4) Unc strumento in disuso per il calcolo delle
capacita funzionali dell'anziano.

4) Nessuna delle precedenti

Cosa si intende per escara?

1) } Una lesione da grattamento

caso di ipotensicne bisogna sdraiare la
|persona:

1) Sul fianco in posizione fetale

2) Pill vescicole piene di liquido poste tra
epidermide e derma

2) In posizione prona con il veolte rivolto a destra

3) Una lesione lieve e transitoria della cute

3) Sulla schiena e alzarle le gambe

4) Una gangrena supetficiale chiusa e secca,
espressione di necrosi dell'epidermide e degli
strati superficiali del derma, adesa agli strati
profondi

4) Nessuna delle precedenti




1Al signor Luigi affetto da diabete viene prescritta
la somministrazione di insulina Lispro (Humalog)
ai pasti. Quali indicazioni dara l'infermiere?

1) Inizi a mangiare 10-15 minuti dopo essersi
praticato l'insulina

ella tecnica di iniezione intramuscolare, &
ndicato:

1) Evitare il massaggioc in quanto pud favorire la
dispersione del farmaco

2} Inizi a mangiare un ‘ora dopo la
somiministrazione

2) Far assumere una posizione prona

3) Mangi due ore prima della somministrazione

3) Iniettare rapidamente con velocita di 50
secondi/ml

43 Non & necessario presidiare i tempi del pasto
con questo tipo di insulina

4 ) Mettere un cerotto sul punto di iniezione

Una paziente & alimentata con sondino naso-
gastrico. Per ridurre il rischio di aspirazione la
posizione corretta da garantire &

1} Prona 10°

uali sono i presupposti per un'efficace
tegrazione tra il personale?

1) Rispetto reciproco delle diverse competenze

2) Laterale <30°

2) Assunzione delle responsabilita che rientrano
nel proprio profilo di competenza

3} Supina con testa alzata di 30°-45°

3} Indicazioni organizzative chiare e non
conflittuali

4) Supina laterale destra

4) Tutte le precedenti

L'angina pectoris & spesso provocata da

1) Vomito

er valutare la presenza di dispnea il primo dato
a rilevare in un paziente collaborante che suona
campanello:

1) Percezione riferita dal paziente circa la sua
difficolta di respiro

2} Prolungata posizione distesa

2) Frequenza respiratoria

3} Assunzione di alcolici

3) Colorito cutaneo a livello delle mucose, in
particolare per rilevare cianosi o pallore

4) Sforzi fisici intensi

4) Saturazione delfossigeno
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